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10月に入り、いよいよ秋本番という所でしょうか。実りの秋、食欲の秋です。1年の中で、
1番食べ物のおいしい季節です。子供のころから食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、
豊かな感性や味覚形成にとても重要な事です。毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、
話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。
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