
食 育 だ よ り

梅雨に入り、これからは細菌性の食中毒が増える時期です。
菌が増えても、食品の味や風味の変化に気づかずに食べてしまいがちです。

菌を繁殖させないためにも
「つけない（手洗い）、増やさない（冷蔵・冷凍保存）やっつける（加熱殺菌）」

の三原則を守って、食中毒を予防しましょう。
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