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ご入園、ご進級おめでとうございます。
柔らかな春の陽ざしに心和む季節、新年度になりました。
今年度も旬を感じさせる給食の提供と共に、食に興味がわくよう私たちも心がけていきます。
新たなスタートと共に何事にも挑戦していけるよう頑張っていきましょう！
お子さまの食についての悩みや質問などがありましたら、気軽に声をかけてください。

食育ってどんなこと？

食育とは、さまざまな体験を通して、「食」に関する

知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生

活を実践できる力を育むことです。食を営む力に

とって、基礎ができる乳幼児期は重要な時期にな

ります。

〈食育で目指す子どもの姿〉

●お腹がすくリズムの持てる子ども

●食べたいもの、好きなものが増える子ども

●一緒に食べたい人がいる子ども

●食事づくり、準備にかかわる子ども

食事・おやつは手作り中心に提供
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